GERONTOLOGIA

11. Szocialis gerontoldgia: Gerontopszichologia
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IDOSEKKEL KAPCSOLATOS ATTITUDOK
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Konstruktiv alternativizmus

w Az egeszsegtudomanyi szakembereket iaomanykoz kepzesi programokban kell
informalni‘a’legujabb relevans tudomanyosieredmenyekol. Ez a'gerontologia
alakulo szeglete, Wiajdonkeppen szemleler es nem) (cstpan) valamifele uj
tudomanyszak; fontessaga meg kontiiasztosabban: kidomborodik.

Idoesodestink; oregseglink szemelyiseq rejlodestiik Szerves resze, aniak:
befejezo, remenyunk szerint kite eS/l'o e mindenkeppen m/noseg//eg 4y
S7aKasza, Kovetkezésképpen hlba egyszeruen mvolicionak cimkézni.

Arrol az €letszakasziol van sz0, melynek megoeldando problemaja;, Kialakulo
minosegi novumaaz elet veg esseg enek Integratv. eliogaddsa, vady,
semmibe hullastol valo felelem indukalta ketsegbeeses, egrisztencialis
SZOroNgas.

Kifinomult sztereo-latas sziikséges az idoskor €s az azzal kapcsolatos
(fajdalmasani gyakran diszflnkcionzlis) attitudok me?ertese €z,
ertelmezesehez. Megpedig sajat, scemelyesen megelt idosdeéstinkkel
/6regedestinkkellkapesolatos, valamint mgsok (legyenek akar idosek; akar
fiatalok) oregséggel kapcsolatos vélemenye megertesehez egyarant.




IDOSEKKEL KAPCSOLATOS ATTITU DOK
KOMPLEX SZEMLELETE

Eletutak arcunkon valo tiikrozése”

= Ami az arcunkon az a zsigereinkben, vagyis az életdt nem csupan arcunkon, de szervezetiink
autonom idegrendszereben is tukrozodikZ Ez fontos i szempontokkal Jarul hozza szamos
pszichoszomatikus/pszicho-neurommunologiai korkepridoskerlterhoditzsanak ok
értelmezésehiez.

= Ennekiismerete felhivia alfigyelmet az ideskori kozmetikail celuf areplasztikail beavatkozasok
(sebeszetiek, kemiaiak: egyarant) alapvetoen diszfiinkcionalis voltdra.
Evollicios diad

u  Erik EljksOf egesz eletitat ativelor elmelele. a) SAlEs/SZuletes olyarian IEtieove. eVolle/os
didd komplex, interaktiv folyamataiban indul, Az anyai szeretet Valaszolo szemében a
majdant, [1021m/ JaoSKkori Kiistaly/0soaott emociok: tikrozodliek, mig anmak fiamya & miajdari
negativakat reszitieis Ugyanisifielismentek Velesziletett; mar 9 perces korban
megmutatkozo Uianzokepessegunket:

Kétfele oregseg

" PSﬁI(ChObPIaI szempontbol ketfele oregseg |etezik, Hetegseg: narraciokkal kisert, illetve azok

nelkl valo

" U] erenyeknekjuthatunkibirtokaba oregkonunkieleresevel S higgadtsag), tjszer
szerepképesség. transzcendalasi készseg, mulandosag tudatositasa és elfogadasa,
?enytelenseg, szellemi szabadsag, segitség, sziikség esetén pszichoterapias segitség
elfogadasara valo készseg novekedeése: szerepelhet listanken.

Scott Maxwell:' ,Szeretném elmondani azoknak; aki' kozelednek az 6regkorhoz, ésitalan
félnek tole, hogy ez a felfedezesek kora, Ha keérdike ,Mié?% ~ csak azt telelhetem: ,Arra
kinek-kinek sajat maganak kell rdjonnie, maskulonben nem volna felfedezés’.

POZITiV MODELLEK AZ OREGEDES
MEGKOZELITESEBEN

A szubjektiv, pszichologiai életkor, mint a kronologial, szociologiai
es biologiai kor atelésenek eredoje.

= A WHO kerbeosztasa alapjan: kozepkortiak 45-509, az oregedok 60-74, oregek
75-90) évesek, €s az aggastyanok a 90Iev, felettiek.

= A tarsadalom ,,kozvelemenye az adott kronolo?(|a| eletkorllemberhez viszonyul
€siez a szociologiarkor jelensegehez kapesolodik. Leteznek iratian: szabalyok;
normak selvarasekies attitudok ariral Vonatkozoan, Rogy, blzonzos kerban mit illik
és mit nem illikitenni, milyen Viselkedés Varhato el €9y, adott kercspport tagjaitol:

= Az Gregedes szubjektiv ateleseben szerepet kapnak a biologial €s pszichologiai
egeszsegre, betegseg torténesekre vonatkozo, jelzesek, azok éntelmezesei,
megeleser), az allapeiokhoz kapeselode kegnitivireprezentacioks

= A szubjektiv €letkor abban a pszichiologiai €lmenymezoben alakul, amelyben
megjelennek a kionologiai, szociologiaifesibiologiaifeletkor d|men2|0| €s
alakulgsat: befolyeseljalaz s, hogy:az ciegedest: sikeresnek vagy, sikertelennek
erezzuk.

A tarsadalmi ora szerepe

= Az oregedes folyamatat nem vizsgalhatjuk meg| addig, ameddig nem tuzunk ki
egyezmenyes korhatart, amelyhez ezt az allapotot hozzarendelhetjuk. Az oregseg
eseteben ilyen hatarkonek a gazdasagi aktivitas megszungse tekintheto. A
nyugdijbal Iepes a |egtobb ember szamara az eletvitel €s eletstilus alapveto
megyvaltezasaval jar, iay. az cregedes kezdete ténylegesen kotheto ehhez a
forduloponthoz.




POZITIV MODELLEK AZ OREGEDES
MEGKOZELITESEBEN

Eltéro eletutak

= Az egyik kiegyensulyozottabb, sikeresebb, gyakran jobb anyagi joletben megelt
eletdt, amelybenia kedvezobb szocialis helyzet jobbreletminoseggel, fizikai es
mentalisiegeszseggell jar egyutt.

» A masik oregkori €letithan arnyeresegek nem kompenzaljakia Vesztesegeket, az
utebbiakstilstlyban Vannak. Hatranyoes)a szecialis es'az anyagithelyzet Az
objektiv: életmineséget kronikus bete?ségek gyengitik, a tarsadalmil tdmoegatas
alacsony/ szintu), gyakorib az egyedillet; amelyhez maganyessad), szocialis
jZ0lacio kapesolodik.

Eloitéletek az idosekkel szemben
» Posztmodem! tarsadalmunkban az aktivitas, mobilitas, gyors;

alkelmazkodokepesseg), minel nagyebbmerteku fogyaszias erteker mindentitt
jelen vannak: az elektronikiusimedial €s) alnyomtatott sajto kozvetitesevel.

Az idos emberhiez, beteghez konnyen kapcselnak negativi sztereotipiakat a
nyugati-medicina muvelol, az egeszsegligy: kulonboze) szintjen| tevekenykedok:
A magyar kozvelemeny valtozasaban szerencsererkedvezo tendenciak: is
tapasztalhatok;, a negativ eloiteélet-rendszer, az ,,ageismus’ merseklodik.

POZITIV MODELLEK AZ OREGEDES
MEGKOZELITESEBEN

Az oregedés ujabb, pozitivabb modelljei

= Az egeszsegpszichologial dimenzioihoz jol illesztheto a,szelektiv optimalizacio s
kompenzacio” modellje, ami al funkcioképesseg megtartasara osszpontiosit, Az
idos emberek kepesek a flnkciokepesseg| csokkenesevelvagy megszunesevel
megkuzdenil az optimalizacio ésta’ szelekcior stratégiajanak segitsegevel.

AWHO altal 2002-ben' et aktiv: oregedes modellje azt hangstlyozza), hiogy: az
idos emberek aktiVvi résztveveként agyazodhatmak altarsadalemba, esfnem
pusztan elletasra’ szorulo) teriet jelento, passzV €s) mardinalizalodo) csopostkent:
kezelhetjuk oket.

u A Sikeres oregedes nagyreszi olyanitenyezokiol fiigy), amelyeket azegyen sajat:
magal is befolyasolni, iranyitanil kepes. Ide tartozik az egeszseges, aktiv eletmod,
a| testgyakorla’s, az egeszseges) taplalkozas Al sikeresi oregedes legfontesabh
magatartas fakoraik

dohanyzasi szokasok

fizikai aktivitas szintje

testtomeg index: (BML)
diétajellemzok
alkoholfogyasztas

egeszsegvedo gyakorlatok
pozitiv: hozzaallas az 6regedeshez




AZ IDOSKOR PSZICHIATRIAJA

Az oregedes termeszetes folyamata valtozasokat okoz
mind biologiar, mind pszicheszocialis: teren.
Az oregedessel jaro) pszichologiai valtozasok:

= A szemgélyiség valtozasa: csokken a rugalmassaga, nelhezebben

alkalmazkodik, a személyiség egyes vonasai markansabba
valnak.

A kegnitiv: funkciok valtezasa: negativ: lassul a gondolkedas, a
rovidtavl emlékezet gyengil, neliezebb a tanulas; pozitiv:
megfontoltsag, szintéziskészseg, bolcsesseg.

A szellemi hanyatlas nem része a normalis oregedéesnek!
Az ides; populaciobani al pszichiatriail betegsegek aranya 13! %
korili. Leggyakoribbak az erganikus mentalis zavarok: deliriunm,
demerncia, amnesziikus: szindroma. Az idoskori adepresszio:
szintén fontos helyet foglal el, mivel stilyosan csokkenti az ides
ember funkcionalis' képesseget.

AZ IDOSKOR PSZICHIATRIAIA

Delirium

% Az akut;organikusi pszichoszindromak: kéze) tantozik al delititim, mely agyiles/vagy
altalanos testi betegsegek talajan alakul ki) igy terapidja elsosorban az
alapbetegsegl kezeléser Gyakorisagal al fekvobeteglintezetekben kezelt 65 eves
vagy. idesebb betegeken 10-30%:

Demencia

Kronikusierganikus, mentalis szindroma, melynek gyakerisaga a 65/ EVesvagy.
idesebb lakessagfkoreben 10 %:.

A kiilonbozor demenciakigyakorisagalVilagszenterhasonld) az Alzheimer demencia
(AD)I40:6019%,, avaszkularis demencia (VD) 20-30) 9%, Kby 201 % a kevert forma
€s 10/ % kortli'a potencialisan reverzbilis formak: aranya.

A demencia diaghosztikus/ismervei
emlekezetzavar (11 iIsmeretek: megtanulasanak vagy aregiek felidézése nek zavara)
egy (vagy tobb) tiinet az alabbiakbol:
afazia (a nyelvi kifejezés zavara)
apraxial (a meterosfcselekves kivitelezesiizavara jol mukedo elemi moteros fnkciokimellett)
agnozia (tangyak, szimbolumok: felismereési zavaral jol mukodo szenzoros fllnkciok: mellett)
= exekutiv'mukodés zavara (tervezes, szervezes sorrendiség, absztrakeio)

Szkizoform és paranoid tiinetcsoportok

= A pszichozis a nealitaseénzes elvesztésevel jaro korosi pszichésiallapot, melyet a
teveszmek és/vagy hallucinaciok jellemeznek. Az idoskerban kialakult: pszichozis
lehet organikuis betegseg, affektivi betegseg, szkizofrénia), szkizoformivagy
paranoid zayar tiinete. A paranoid zavarok 65 €ves kor felett a népesség 0,2 -
0,3 %-ban fordulnak elo.




